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[image: ]Indicaciones:
El presente trabajo es de carácter INDIVIDUAL, en el cual se le solicita lo siguiente:
· Portada
· Índice
· Introducción
· Objetivo del trabajo
· Detalle del trabajo solicitado 
1. Plan de vida
2. Árbol de la vida
3. Inventario de la vida
· Conclusiones
· Bibliografía
· Anexos
    [image: ] Portada:
Realizará su propia portada (no esta guía), donde pondrá datos de la Facultad y el logo de la Utec, nombre del seminario, de los facilitadores, del estudiante, de la tarea y la fecha de entrega.


     [image: ] Índice:
Con tema de cada área y que numero de página le corresponde (para lo cual el documento tiene que estar enumerado, le recuerdo que portada, índice y la introducción no se enumeran). Para el caso de la introducción se detalla con i y si son 2 páginas de introducción ii.


 [image: ] Introducción:
La introducción es un relato de la persona que realiza el trabajo, es decir; con sus propias palabras introducirá al lector en el trabajo, no debe de bajar información de Internet y pegarla.


  [image: ] Objetivo del trabajo:
Detallar con un objetivo general y por lo menos dos específicos ( o los pertinentes) que se cumplan en el detalle del trabajo solicitado


 [image: ] Detalle del trabajo:

Complementará cada uno de los documentos que se adjuntan 
1. Plan de vida
2. Árbol de la vida
3. Inventario de la vida
Aclaración: Tendrá un recurso de apoyo explicativo de cada uno de los 3 ejercicios

[image: ]  Conclusiones:
Explicar con sus propias palabras las conclusiones de este trabajo, su utilidad en el quehacer personal y profesional.



[image: ]  Bibliografía:

Detallar con normas APA, la bibliografía utilizada (libros textos o Internet).

[image: ]  Anexos:
· Los que sean pertinentes 
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1. PLAN DE VIDA
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2. ÁRBOL DE LA VIDA
El árbol de la Vida
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3. INVENTARIO DE LA VIDA
INVENTARIO DE LA VIDA












Ayuda para completar cada uno de los 3 esquemas

Ayuda para el PLAN DE VIDA
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Ayuda para el ÁRBOL DE VIDA


El ÁRBOL DE LA VIDA
(Estilo de Vida)

DESARROLLO:

RAICES:
En las raíces del árbol, escriba palabras o pequeño dato que especifique los valores que práctica como producto de aprendizaje familiar. Las actividades que realiza en su vida en el ámbito familiar y social, como las fiestas familiares tradicionales y las religiosas, culturales, que predominan en su vida de adulto y que conserva en su vida como hecho significativo.
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TRONCO:
En el tronco del árbol, formule las actitudes que usted muestra o siente cuando enfrenta y resuelve sus conflictos, los hábitos y costumbres personales ante actividades propias ante el cumplimiento de responsabilidades, actividades de ocio o entretenimiento. También escriba cómo es su carácter y temperamento, las virtudes y defectos que posee. Las habilidades y preferencias que usted posee y las actitudes que muestra ante la amistad y el amor. 
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RAMAS Y HOJAS:
Escriba sobre cada espacio los logros obtenidos por la forma de ser que usted tiene, consecuencias que ha vivido, ya sean agradables o desagradables hasta la fecha.

Todo lo anterior conforma su estilo de vida, ya que lo aprendido durante nuestros años de infancia que hemos visto en las experiencias infantiles, y la convivencia familiar como el desenvolvimiento social que hemos aprendido, y nuestra manera particular de ver el mundo y la vida, conforma nuestro estilo de vida.
Trate de llenar el árbol de manera que una palabra de la raíz sea congruente con un aspecto del tronco y como estos dos a usted lo han llevado a una consecuencia que significa su forma de llevar su vida. 
Por ejemplo: En la raíz expresa que en su casa los niños no hacen limpieza en casa, en el tronco ubica que no le gusta hacer limpieza en casa, o que no es ordenado, por lo tanto, sus consecuencias son que pierde las cosas lo que le ha hecho perder oportunidades.   De esta manera usted descubrirá como es su estilo de vida, y cómo está viviendo su presente de manera inconsciente.










Ayuda para el INVENTARIO DE VIDA



INVENTARIO DE LA VIDA 
DESARROLLO




Procedimiento:
· Cada participante debe de reflexionar sobre las 6 preguntas
· Cada uno debe escribir tantas respuestas a las seis preguntas como se le ocurran, rápidamente y sin detenerse a reflexionar profundamente.
· Las puede revisar o consultar a los facilitadores por medio del chat o el foro de consultas.
· Analizar, como se puede aplicar lo aprendido para la vida.


	





1. Cuando me siento totalmente vivo?


2. Qué es lo que hago bien para mi propio desarrollo y bienestar?


3. Dada mi situación actual y mis aspiraciones ¿Qué necesito aprender a hacer?





















4.  Que talentos personales tengo  que desarrollar? pueden ser habiidades, amistades, cosas materiales, 


5.  ¿ Qué debo dejar de hacer ya?


6. ¿Qué debo empezar hacer ya?












image6.JPG
MI PLAN DE VIDA

Estas son las definciones de cada una de las éreas que deberdn de completar en el siguiente cuadro.

Revisenlo  animense a hacer el efercicio del plan de vida.

DESARROLLO:
Escriba en el recuadro establecido cuales son sus suefios a
METAS . largo plazo 3 mediano plazo. Lo que quiere lograr con sus
esfuerzos por ejemplo mejor salud, una casa, vijes, familiz,

titulaciones.

Escriba en el recuadro correspondiente los  recursos
externos con los que cuenta que contribuyen a obtener
logros que Io acercan mas a las metas, un empleo estable,
vehiculo, economia.  También escribir los atributos
persanales virtudes y defectos que significan un recurso.

Escriba en el cuadro correspondiente los elementos o
recursos que debe obtener o que le hacen falta para
conseguir sus metas. Por ejemplo: Tiempo, mas ingresos,
conocer més personas X, etc.

RECURSOS QUE NECESITO

Revise su forma de ser, sentir, pensar y hacer que influyen
QUEDEBO CAMBIAR EN MI de manera no muy grata en sus esfuerzos y que obstaculizan
FORMA DE SER sus avances en el desarrollo propio.

Descubra en sus acciones, cudles son los esfuerzos y
dedicacidn como el sacrificio de algunas cosas o situaciones
que le ayudan avanzar en sus proyectos.

Identifique a las personas significativas y principales apoyos
aue pueden orientarle en su proceso.

“El autoconocimiento es importante trabajarlo todos los dias para cumplir nuestras metas”
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MI PLAN DE VIDA

A tomar en cuenta:

RECURSOS QUE CONDUCTAS

QUE DEBO CAMBIAR EN QUE ACTITUDES DEBO
MI FORMA DE SER MEJORAR
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