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SEMINARIO VIRTUAL


CONSTRUYENDO EL PLAN DE VIDA






SAN SALVADOR 


Facilitadores: Lic. Oscar Gilberto Hernández
                         Licda. Yanira Mesalina Ramirez		


Nombre del seminario:
Construyendo el plan de vida 






Objetivo:
Que los participantes puedan alcanzar una serie de aspiraciones o propósitos que se planteen para mejorar o modificar su estilo de vida, considerando la autodirección personal y las estrategias que emplea cada persona para su propio desarrollo. 










Dirigido a:
Estudiantes universitarios de las diferentes carreras de la Universidad Tecnológica de El Salvador







Contenidos:





	
Nombre del 
	                             Seminario:
              Construyendo el plan de vida 


	
Facilitador(es):
	
Lic. Oscar Gilberto Hernández

Licda. Yanira Mesalina Ramírez


	Número total de horas:
	6 horas

	Competencia que se formará:
	 
[bookmark: _GoBack] Desarrollar el plan de vida personal.

	

















Detalle de los contenidos:
	Tema
	Metodología
	        Actividades
	Horas

	
	 Estilo de vida
	 Clase con video y   apoyo visual
 Resumen del tema con audio
 Preguntas reflexivas 
	  Foros de discusión sobre los temas del estilo de vida y enfocados al video “El Sentido de la Vida”
	
1

	
	 Experiencias infantiles
	 Clase con video y apoyo visual
 Preguntas sobre el tema y análisis de la misma
 Resumen con audio
	 Desarrollo del Glosario comentado
 Y elaboración del árbol de la vida
	
1


	
	 Inventario de vida
	 Clase con video y apoyo visual
 Reflexión sobre experiencias
 Resumen con audio
	 Elaboración del inventario de la vida
	1

	
	 Metas personales
	 Clase con video y apoyo visual
 Video reflexivo
 Resumen con audio
	 Análisis del video de “No dejarse vencer”
	1

	
	 Proyecto de vida (la ruta del futuro)
	 Clase con video y apoyo visual
 Video reflexivo
 Resumen con audio
	 Elaboración del plan de vida y análisis del video “La ruta del futuro”
	1

	
	 Realización y entrega de las actividades
	1

	
	 
Total de horas
	
6



Indicaciones Generales (cómo trabajar en un programa virtual):





[image: ]  La distribución de   las clases y la realización de las actividades estarán a discreción del participante, considerando que el seminario virtual estará disponible durante una semana y el estudiante podrá desarrollar las clases a su disposición de tiempo dentro de esa semana de duración.


[image: ] Los programas virtuales requieren disposición individual, organización y planificación del tiempo; por lo que es importante tener estas consideraciones para el buen desarrollo del seminario.


[image: ] Los facilitadores estarán pendientes de las consultas, dudas, inquietudes o comentario de la diversidad de los temas como de las actividades que se realizaran.    Para lo cual estarán a disposición los chat y los foros de consultas que son los pertinentes para este tipo de modalidad de estudio.
Evaluación:

La evaluación consistirá en la participación y entrega de las actividades abajo detalladas.
Para lo cual deberá de cumplir con los tiempos establecidos para la entrega.

	Actividad
	Ponderación

	Glosario Comentado
	5%

	Participación en el foro sobre el vídeo “El sentido de la vida” 
	5%

	Actividad individual del: Plan de vida, árbol de la vida e inventario de la vida
	20%
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